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1.6 DEPORTE 
 

Alto nivel de competencia 

En Baja California continuamos trabajando en fortalecer un sistema que atienda y se 
comprometa con la élite del deporte Estatal, generando una mejor calidad de vida en la 
sociedad civil y por supuesto motivando a los talentos deportivos que emanan de ella.  

De tal forma que el Programa de Alto Nivel de Competencia se alinea a un sistema de inversión 
que fortalece la oportunidad del éxito para aquellos deportistas y entrenadores que son parte de 
él. 

Debido a la presencia del coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19) y para evitar contagios en los 
deportistas de alto rendimiento, se generó la oportunidad de seguir con los entrenamientos 
deportivos, para lo cual en coordinación con la Secretaría de Salud Estatal implementamos 
estrictos protocolos de seguridad para cada área o espacio deportivo utilizado para los 15 
deportes que son parte del programa de Alto Nivel de Competencia; apegadas a la indicación y 
autorización de la Secretaría de Salud. 

En cumplimiento con los 100 Compromisos del Ejecutivo, respecto al Compromiso 58 es 
importante mencionar que, ya son 57 los deportistas que este año forman parte de la élite 
deportiva en el Estado a quien se les da un seguimiento integral y metodológico de cara a 
Juegos Olímpicos de Tokio 2020 a realizarse del 23 de julio al 8 de agosto de 2021. Por primera 
ocasión hemos logrado la clasificación de 6 deportistas a los Juegos Olímpicos Tokio, estaremos 
representados por Alexa Citlalli Moreno Medina y Daniel Corral Barrón de Gimnasia Artística; 
Diego Alekce Cervantes López de la disciplina de Esgrima quien logró su clasificación el 30 de 
abril al ganar el Campeonato Panamericano de Esgrima en San José, Costa Rica, obteniendo la 
única plaza para el continente americano; asimismo Luis Antonio “Abuelo” Álvarez Murillo de 
Tiro con Arco se sumó a la delegación olímpica tras ganar el bronce en el XXV Campeonato 
Panamericano IV Para Panamericano, Clasificatorio Continental, Olímpico y Paralímpico de la 
especialidad celebrado en Monterrey, Nuevo León el mes de abril; Aremi Fuentes Zavala de la 
disciplina de Halterofilia y Eder Frayre Moctezuma de Ciclismo; esperan su clasificación 14 
deportistas más, quienes participarán en eventos clasificatorios durante el mes de junio. (TABLA 
1). 

Banderilla: 57 deportistas forman parte de la élite deportiva en el Estado de cara a los Juegos 
Olímpicos de Tokio 2020. (Compromiso 58). 

Banderilla: Por primera ocasión hemos logrado la clasificación de 6 deportistas bajacalifornianos a 
Juegos Olímpicos. (Compromiso 58). 

 



  

 

 
Foto: Alexa Citlalli Moreno Medina, clasificada para Tokio 2020. 
 

Los primeros Juegos Panamericanos Junior en Cali Valle, 2021 están en puerta, con 41 
delegaciones inscritas, se celebrarán del 9 al 19 de septiembre. De igual manera, en la categoría 
juvenil logramos, la clasificación de 14 deportistas. En la delegación mexicana juvenil nos 
representarán Sergio Axel Barajas Martínez de boliche, Leslie Xcaret Soltero García de 
Taekwondo y bronce en los Juegos Olímpicos de la Juventud en Argentina 2018; Bertha Susana 
Pérez Sánchez de Taekwondo; Ericka Luque Sánchez de Karate, Yamil González Romo de 
Gimnasia artística varonil, entre otros; y esperando su clasificación se encuentran 43 deportistas 
más en las disciplinas de Halterofilia, Remo, Aguas abiertas, Esgrima, Judo, Patinaje, Canotaje y 
Atletismo, Ciclismo, Tiro deportivo, Boxeo, Luchas y Natación. (Tabla 122).  

TABLA 122. DEPORTISTAS CLASIFICADOS A JUEGOS 
OLÍMPICOS TOKIO 2020  

No. NOMBRE DISCIPLINA  
1 Alexa Moreno Medina Gimnasia  
2 Luis Antonio Álvarez Murillo Tiro con arco 
3 Diego Alekce Cervantes López Esgrima 
4 Daniel Corral Barrón Gimnasia Artística 
5 Aremi Fuentes Zavala  Halterofilia 
6 Eder Frayre Moctezuma Ciclismo 

DEPORTISTAS CLASIFICADOS A JUEGOS 
PANAMERICANOS JUNIOR CALI VALLE 2021 

1 Sergio Axel Barajas Martínez  Boliche  
2 Leslie Xcaret Soltero García  Taekwondo 
3 Bertha Susana Pérez Sánchez  Taekwondo 
4 Ericka Luque Sánchez Karate 
5 Yamil González Romo Gimnasia Varonil 
6 Aksahara Licea Bautista Tiro con Arco 
7 Aylin Ibarra Madueña Remo 
8 Adolfo Peralta García Remo 
9 Mónica García Romero Remo 
10 Gabriel Díaz Acosta Remo 
11 Julio López Puente Remo 
12 Omar Silva Hernández Judo 
13 Mario Rojas Gimnasia Artística Varonil 
14 Yamil González Romo Gimnasia Artística Varonil 

Fuente: Instituto del Deporte y la Cultura Física de Baja California. 
 



  

 

 

Testimonial: 
Luis Antonio Álvarez Murillo 
Deportista de Baja California, seleccionado nacional de Tiro con Arco clasificado a los Juegos 
Olímpicos de Tokio 2020. 
 
“Al clasificar a mis segundos Juegos Olímpicos después de 10 años de estar luchando y remando 
contracorriente es inevitable derramar lágrimas, aparte, pasaron muchísimas cosas que no las 
pude evitar, creo que todo el empeño que le he puesto a mi deporte ahí se vio reflejado, fue algo 
muy emotivo, muy especial, hay que atacar cada uno de los entrenamientos con un objetivo 
específico y de aquí para adelante es una mejora continua, también disfrutar las competencias 
que vienen, disfrutar cada entrenamiento. Gracias por el apoyo, ese calor de todas las personas 
que no me conocen y aun así me apoyan, no es algo para tomar a la ligera, ahora la 
responsabilidad es mucho mayor, hay que seguir enfocados y a seguir entrenando porque el 
nivel de la competencia y el compromiso que tengo con mi deporte es grande”. 
 
 

 
Testimonial: 
Daniel Corral Barrón 
Deportista de Baja California, seleccionado nacional de Gimnasia Artística clasificado a los Juegos 
Olímpicos Tokio. 
 
“Empecé en la gimnasia cuando tenía 3 años y medio, este deporte es muy complejo, todos los 
días me ofrece retos personales y hay un sentimiento de estar creciendo, descubrir y averiguar 
de lo que soy capaz. Pienso llegar hasta los Juegos Olímpicos y si es posible ganarlo. Atrás de mi 
trayectoria están mis papás, Enrique Juan Corral Escareño y Gloria Barrón Luna, los 
entrenadores que tuve desde niño, actualmente Luis Alberto Sosa, fuimos compañeros en la 
Selección Nacional y me ayudó para clasificarme de nuevo a Juegos Olímpicos, a todos ellos les 
agradezco mucho.” 
 

Con el firme propósito de continuar motivando y alentando los logros deportivos de nuestros 
deportistas y entrenadores seguimos otorgando apoyos a través de becas económicas a los 
deportistas que cumplen con los requisitos o criterios del programa. En atención a los 100 
Compromisos de Gobierno, en lo correspondiente al Compromiso 59, la inversión realizada fue 
de 6 millones 868 mil pesos destinados a 564 deportistas y entrenadores que participan en los 
programas deportivos, representando 6 mil 768 becas deportivas entregadas. (Tabla 123 y 124).  



  

 

Banderilla: 6 MDP en becas deportivas destinados a 564 deportistas y entrenadores, 
representando 6 mil 768 becas (Compromiso 59). 

 

TABLA 123. MONTO DE INVERSIÓN EN EL PROGRAMA DE BECAS DEPORTIVAS 

Municipio 
Sub total  
atletas* 

Sub total  
entrenadores* 

Total* 

Mexicali 1,680,470 340,965 2,021,435 
Tijuana 3,385,289 401,850 3,787,139 
Ensenada 828,056 231,370 1,059,426 
 5,893,815 974,185 6,868,000 
*Cifras en pesos. 
Fuente: Instituto del Deporte y la Cultura Física de Baja California. 

 
 

TABLA 124. BENEFICIARIOS POR MUNICIPIO EN EL PROGRAMA  
DE BECAS DEPORTIVAS 

Municipio 
Sub total  

atletas 
Sub total  

entrenadores 
Total 

Mexicali 138 28 166 

Tijuana 278 33 311 

Ensenada 68 19 87 

 484 80 564 

Fuente: Instituto del Deporte y la Cultura Física de Baja California. 
 
En esta Administración creemos firmemente en la importancia del fomento a la práctica del 
deporte promoviendo los logros de los mejores deportistas y entrenadores del año, a quienes el 
Gobierno Estatal premió y reconoció en la ceremonia anual denominada “Premio Estatal del 
Deporte 2020” donde la ganadora de esta edición fue, por segunda ocasión, la esgrimista Natalia 
Botello Cervantes, en la modalidad de entrenador el ganador fue Alain Tandrón Lam, ambos 
recibieron, como premio, un estímulo económico de 150 mil pesos. En la modalidad de 
deportista paralímpico el ganador fue Jesús Alejandro Terán Gómez de Atletismo Sobre Silla de 
Ruedas recibiendo un premio económico de 60 mil pesos.  

 
Foto: Natalia Botello Cervantes, ganadora del Premio Estatal del Deporte 2020. 

 
Además, se reconocieron las 3 categorías que ya forman parte de este homenaje al deporte 
bajacaliforniano; Gustavo Mendiola Porras recibió la distinción como el mejor Promotor de 
Activación Física del año y se le otorgó un premio económico por 20 mil pesos; el 
reconocimiento como el Maestro distinguido de Educación Física del año fue para el Prof. José 
Luis Del Río Rodríguez recibiendo un premio económico de 40 mil pesos; como Dirigente 



  

 

Deportivo Amateur del año fue galardonado el C. Francisco Trujillo Olivas Presidente de la 
Asociación Estatal de Racquetbol recibiendo un estímulo económico de 20 mil pesos.  

Debido al gran nivel deportivo que existe en nuestro Estado y con el compromiso del fomento y 
promoción al deporte infantil; 2 categorías se sumaron a la entrega anual de premios, el 
Deportista Infantil y el Deportista Juvenil del año, los ganadores fueron Sebastián Alejandro 
Ruelas Reza de Racquetbol y Sofía Gutiérrez Alcaraz de Tiro con Arco, respectivamente y 
quienes recibieron una laptop como estímulo cada uno. 

Los resultados mencionados conllevan haber efectuado, a la fecha, una inversión de 7 millones 
805 mil 877 pesos y dar continuidad al esquema de los servicios que contribuyen a brindar las 
condiciones necesarias para el desarrollo del alto rendimiento como alojamientos, transporte 
aéreo, alimentación, material deportivo, atención médica, fisioterapia, evaluaciones fisiológicas y 
nutricionales, entre otros, para continuar con el firme objetivo de ser parte de la selección 
nacional juvenil o mayor de los eventos internacionales más importantes del año. (Tabla 125). 

 

Asimismo, se incorporó el servicio de alimentación en el Centro de Alto Rendimiento Halterofilia 
Guadalupe Victoria, en el cual brindamos un total de 8 mil 997 servicios y el Centro de Alto 
Rendimiento Remo San Felipe brindó 9 mil 239 servicios de alimentación apoyando a los 

TABLA 125. MONTOS DE INVERSIÓN POR DEPORTE 

Disciplina Inversión* 

Aguas abiertas 221,418 
Boliche 20,000 
Boxeo 8,544 
Canotaje 7,408 
Ciclismo 4,345 
Esgrima 345,628 
Gimnasia artística 1,120,522 
Judo 163,925 
Karate 94,567 
Levantamiento de pesas 1,228,424 
Natación 52,016 
Patines 78,976 
Remo 1,141,069 
Taekwondo 72,386 
Tiro con arco 79,333 
Tiro deportivo 25,089 
Varias disciplinas 3,112,157 
Atletismo 12,470 
Luchas Asociadas 17,600 
Total 7,805,877 
*Cifras en pesos. 
Fuente: Dirección del Alto Nivel de Competencia, Instituto del Deporte y la Cultura Física de Baja California. 



  

 

deportistas que cumplen con el programa de Alto Nivel de Competencia, es decir, a los 
deportistas que debido a la doble sesión de entrenamiento que realizan o la concentración que 
requiere su programa de entrenamiento. (Tabla 126). 

A continuación, el monto que invertimos en servicios necesarios para los deportistas y 
entrenadores del programa. 

TABLA 126. MONTOS DE INVERSIÓN  
POR SERVICIO 

Servicio Inversión* 

Alimentación 1,701,172 

Hospedaje 399,997 

Transportación 932,108 

Material deportivo 3,400,605 

Equipo deportivo 884,407 

Equipo 
médico/físico 

159,055 

Inscripción 37,625 

Capacitación 21,300 

Pruebas 
físicas/psicológicas 

153,160 

Otros 
arrendamientos 

5,000 

Apoyo 
médico/laboratorio 111,448 

Total 7,805,877 

*Cifras en pesos. 
Fuente: Dirección de Alto Nivel de Competencia, Instituto del 
Deporte y la Cultura Física de Baja California. 

 
Banderilla: 7 MDP para dar continuidad al esquema de los servicios para el deporte de Alto Nivel 
en el Estado. 
 

Rumbo al magno evento deportivo, apoyamos la participación de nuestros deportistas en 7 
campamentos con la selección nacional en las disciplinas de Aguas Abiertas, Tiro con Arco, 
Halterofilia y Canotaje quienes fueron convocados oficialmente por sus respectivas 
Federaciones Nacionales cumpliendo con las concentraciones con la selección nacional. 
Además, se destaca la participación en 24 eventos nacionales e internacionales de los 
deportistas del programa de Alto Nivel en donde destacan las disciplinas de Remo, Tiro con 
Arco, Halterofilia, Esgrima, Karate, Gimnasia Artística varonil y femenil, Canotaje y Aguas 
Abiertas; así como en la modalidad de deportistas especiales en la disciplina de Tiro con Arco; 
todos ellos buscando el fogueo con la élite mundial del deporte. (Tabla 127). 



  

 

TABLA 127. CAMPAMENTOS Y COMPETENCIAS EN PREPARACIÓN RUMBO A 
JUEGOS OLÍMPICOS TOKIO 2020  Y JUEGOS PANAMERICANOS JUNIOR CALI VALLE 

2021 

No. Nombre Disciplina Lugar 

1 Luis Antonio Álvarez 
Murillo 

Tiro con arco Ciudad de México y 
Tijuana 

2 Aremi Fuentes Zavala  Halterofilia 
Monterrey, N. L. y Ciudad 
de México 

3 Arturo Pérez Vertti Ferrer Aguas abiertas San Luis Potosí 

4 Stephanie Rodríguez 
Guzmán 

Canotaje Rusia 

5 Martha Sandoval Ayala Aguas abiertas 
Guadalajara, Jalisco y 
Cancún 

6 
Diego Alekce Cervantes 
López 

Esgrima 
Estado de México y 
Acapulco 

7 Juan Antonio McCormick 
Palacios 

Karate Oaxtepec, Morelos 

8 
José Armando Luque 
Sánchez 

Karate Oaxtepec, Morelos 

9 Natalia Escalera Cárdenas Gimnasia Femenil Ciudad de México 

Fuente: Dirección del Alto Nivel de Competencia, Instituto del Deporte y la Cultura Física de Baja California. 

 

Aprovechando el esquema de trabajo virtual y/o en línea, debido a la pandemia, desarrollamos 
un programa de capacitación bajo un enfoque técnico y científico dirigido a la comunidad y a 
los profesionales del deporte dentro y fuera del Estado promoviendo una formación continua 
y/o certificada con el objetivo de promover el alto rendimiento. De agosto de 2020 a julio de 2021 
se llevaron a cabo 24 capacitaciones y 3 certificaciones a profesionales del deporte, beneficiando 
a un total de 6 mil 417 personas. 

Actualmente se continúan en pleno ejercicio de sus funciones 47 Asociaciones Deportivas 
Estatales legalmente constituidas, que cumplen debidamente su normatividad y a quienes se 
les ha brindado el apoyo con una inversión de 216 mil pesos para el fomento y la promoción del 
deporte infantil y juvenil. Se llevó a cabo el Congreso del Deporte Federado realizado de manera 
virtual el sábado 27 de marzo, contando con la participación de 43 asociaciones deportivas; 
participaron como ponentes la Dra. Lourdes Cañez Martínez, el M. Sergio Pérez Martínez, la Lic. 
María de Lourdes Murga Amaro y la Lic. Valentina Fabián Porchas. 

 

Desarrollo de talentos deportivos 

Debido a la suspensión temporal de la máxima justa deportiva nacional denominada 
“Nacionales CONADE” impuesta por la contingencia provocada por el virus SARS-CoV-2 (COVID-
19) afectando a la población en general, la Administración Estatal a través del Instituto del 
Deporte y la Cultura Física de Baja California (INDE), realizó una adecuación a los programas de 
preparación de las disciplinas deportivas implicadas en dicho proceso competitivo, dando 
seguimiento virtual a las sesiones de entrenamiento a 1 mil 261 deportistas priorizados y en 



  

 

desarrollo que conforman el representativo de Baja California, quienes mantuvieron su 
preparación desde sus hogares, a la vez que proyectamos una planificación segmentada de 
sesiones de entrenamiento presencial en las diferentes instalaciones a cargo de INDE 
anteponiendo las orientaciones del sector salud bajo una estructuración ordenada, obedeciendo 
las medidas sanitarias y protocolos de ingreso adecuados respecto al uso de espacios e 
instalaciones deportivas, mismos que fueron validados por la Comisión Estatal Contra Riesgos 
Sanitarios (COEPRIS) e implementado una vez que la semaforización epidemiológica y las 
autoridades sanitarias así lo permitieron. 

 

Foto Conferencias virtuales para seguimiento de entrenamiento de deportistas. 

En este mismo orden de ideas, los servicios de Villa Atlética y alimentos en los Centros de Alto 
Rendimiento en el Estado y Ciudad Deportiva en Mexicali fueron suspendidos para fines de 
realización de concentraciones estatales, esto imposibilitó otorgar el seguimiento técnico al 
proceso de preparación de forma puntual a los representativos estatales. 

Sin duda, el seguimiento del desarrollo físico y técnico de los deportistas priorizados en el 
Estado ha sido atendido dando seguimiento a la planificación de sesiones presenciales de 
entrenamiento de manera segmentada, con estricto control y observación de los protocolos de 
ingreso aprobados por el sector salud, atendiendo así a 1 mil 265 deportistas priorizados en 31 
deportes de agosto a diciembre de 2020 y sumando en el primer trimestre de 2021 a 1 mil 422 
niñas y niños prospectos de las categorías infantiles, activando así a la reserva deportiva que 
ocupará la primera línea de competencia convocados a los Nacionales CONADE 2021. 

En este sentido, las etapas clasificatorias del programa de los Nacionales CONADE 2021 han sido 
convocadas en un documento de trabajo a finales de marzo por el Sistema Nacional de 
Competencias, por tal motivo implementamos un programa de controles estatales bajo la 
iniciativa de dar seguimiento a la planificación de los macrociclos competitivos de las disciplinas 
deportivas que intervienen en el presente ciclo competitivo, resultando un total de 4 mil 43 
prospectos en las disciplinas de Ajedrez, Aguas Abiertas, Atletismo, Bádminton, Basquetbol, 
Béisbol, Boliche, Boxeo, Canotaje, Ciclismo, Clavados, Esgrima, Fútbol, Frontón, Gimnasia, 
Hándball, Hockey, Judo, Karate Do, Luchas, Natación, Patines, Pentatlón, Polo Acuático, 
Racquetbol, Remo, Rugby, Squash, Softbol, Surfing, Tae Kwon Do, Tenis, Tenis de Mesa, Tiro 
Deportivo, Tiro con Arco, Triatlón, Voleibol y Voleibol de Playa, de los cuales se seleccionarán 
más de 1 mil 700 deportistas y entrenadores como representativos del Estado de acuerdo a 
convocatoria de la máxima justa deportiva nacional para participar en las etapas clasificatorias 
en el mes de mayo y alrededor de 1 mil 200 participantes en la etapa final en los meses de junio 
y julio, manteniendo así la hegemonía competitiva en la región. 



  

 

 

Foto: Programa de Controles Estatales bajo protocolos SARS-CoV-2 (COVID-19). 

Cabe mencionar que debido al cambio de sistema de clasificación emitido en la Convocatoria de 
los Nacionales CONADE 2021, han asistido a eventos clasificatorios nacionales las disciplinas de 
Bádminton, Ciclismo, Esgrima, Judo, Patines sobre Ruedas, realizados en los estados de 
Aguascalientes, Morelos, Guerrero, Jalisco y Nuevo León, respectivamente, ya que el criterio de 
clasificación se ajustó de manera directa o por ranking de acuerdo al Anexo Técnico por deporte, 
en base al ciclo competitivo de la última edición de la Olimpiada Nacional 2019. 

 

Foto: Control técnico previo a eventos clasificatorios nacionales. 

El “Programa Estatal de Detección de Talentos Deportivos” se ha visto afectado en su proceso 
de búsqueda, valoración y selección de niñas, niños y jóvenes que cuenten con las condiciones 
adecuadas hacia la práctica deportiva, al no poder ingresar a los recintos escolares debido a la 
suspensión temporal de labores, que persiste en la Secretaría de Educación por la contingencia 
sanitaria ya referida en ocasiones anteriores, sin embargo el esfuerzo coordinado con las 
asociaciones deportivas estatales que también adolecen el confinamiento social, se realizaron 
989 valoraciones a prospectos durante el periodo competitivo y que se han incorporado a las 
disciplinas deportivas como el Atletismo, Balonmano, Boxeo, Clavados, Esgrima, Fútbol, Judo, 
Luchas Asociadas, Taekwondo y Tiro con Arco. 

Banderilla: 989 prospectos valorados a talentos deportivos que se han incorporado a disciplinas 
deportivas como Taekwondo, Esgrima y Luchas Asociadas. 



  

 

 

Foto: Valoraciones para la detección de talentos deportivos. 

Con el objetivo de posicionar la disciplina de béisbol en nuestro Estado y brindar la oportunidad 
a talentos deportivos de contar con una educación física de excelencia y especialización en esta 
disciplina, dando el conocimiento académico por docentes calificados y brindando los 
conocimientos técnicos en este deporte por entrenadores capacitados, mediante programas 
académicos y deportivos, se llevó a cabo la habilitación de la primera Escuela Regional de 
Béisbol en Baja California ubicada en Mexicali, la cual realizamos a través de recurso federal del 
“Programa para el Avance Académico y de Educación Física de Excelencia Especializado en 
Béisbol”.  

En este sentido, se valoraron 116 niños y jóvenes entre las edades de 12 a 16 años de los cuales 72 
deportistas fueron seleccionados y reciben su formación a lo largo de la semana y 38 deportistas 
se catalogaron como prospectos y reciben su adiestramiento los fines de semana. Con este 
modelo educativo pretendemos conjugar educación y deporte, dotando al educando de 
habilidades deportivas, académicas y laborales en favor de la profesionalización del deporte, la 
cohesión social en nuestra comunidad. 

Banderilla: 72 deportistas y 38 prospectos reciben su formación y adiestramiento en la primera 
Escuela Regional de Béisbol en Baja California. 

Atendiendo los servicios que estimulan el desarrollo de los deportistas en su fortalecimiento 
físico y técnico en su preparación hacia los eventos deportivos estatales, regionales y nacionales, 
se dotó de materiales e implementos deportivos por 1 millón 344 mil 394 pesos, robusteciendo 
el equipamiento necesario para enfrentarse en las justas deportivas en las disciplinas de 
Atletismo, Boxeo, Ciclismo, Clavados, Fútbol, Hockey, Judo, Natación, Taekwondo y Tiro 
Deportivo, así garantizamos que el deportista logre un mejor desempeño al adiestrarse con 
equipo oficial de competencia. 

La intervención de médicos y especialistas en las ciencias aplicadas en la preparación de 
nuestros atletas es crucial, para ello se realizaron 11 mil 155 sesiones profilácticas que previenen 
la presentación de lesiones y fortalecen el sistema muscular de los entrenos que pertenecen a 
los programas de talentos deportivos, preselecciones y selecciones estatales, incrementando las 
posibilidades de mejora en el rendimiento físico de cara a sus compromisos competitivos.  
 
Banderilla: 1 MDP en materiales e implementos deportivos. 
 
Banderilla: 11,155 sesiones profilácticas llevadas a cabo para prevenir la presentación de lesiones y 
fortalecer el sistema muscular. 



  

 

 
Como parte del seguimiento de verificación de asimilación de las cargas y volúmenes de 
entrenamiento realizamos 2 mil 262 evaluaciones morfo-funcionales a deportistas infantiles y 
juveniles del Estado, esto nos permite monitorear el grado de adaptación deportiva y la 
capacidad física de los atletas en las diferentes etapas de preparación, consideradas en la 
planificación de sus macrociclos contemplados hacia competencias nacionales e 
internacionales. 
 
Banderilla: 2,262 evaluaciones morfo-funcionales realizadas a deportistas infantiles y juveniles del 
Estado. 

 

Bienestar de la cultura física y deportiva  

Con la intención de promover y generar una cultura física en la población de Baja California, se 
implementó el programa denominado “Bienestar de la Cultura Física y Deportiva” en los 6 
municipios del Estado en pro de la salud, mediante 5 ejes de acción: Creación de comités 
ciudadanos de vigilancia y custodia de espacios deportivos; rehabilitación de canchas y espacios 
deportivos; Cine en tu colonia con pláticas y videos de nutrición y deportivo; Programa de 
activación física; programa deportivo, adaptándonos a la nueva normalidad debido a la 
pandemia causada por el virus SARS-CoV-2 (COVID-19) por lo que tuvimos que modificar la 
manera de operar nuestros programas de activación física, realizando activaciones en video 
digital y publicándolos en redes sociales; y es así como se produjeron 670 videos en línea donde 
se implementaron distintas rutinas físicas de entrenamiento funcional, zumba, estimulación 
temprana, activación para jóvenes y adulto mayor logrando un alcance promedio de 17 mil 
visualizaciones mensuales.  

Acondicionando lo programado ante la contingencia SARS-CoV-2 (COVID-19) y en cumplimiento 
al compromiso 60 de Gobierno, generamos el primer ciclo Webinar INDE–SE 2020 contando con 
una participación de 515 docentes de educación física registrados de los 6 municipios del Estado 
mismos que recibieron su constancia de participación al concluir dicho curso, con la intención 
de brindar nuevas herramientas y alternativas ante la situación que se vive en estos tiempos de 
pandemia. Los temas del curso fueron; tecnologías de la información y comunicación, uso de 
Google Classroom, baseball 5 nueva disciplina escolar, pausas activas vs activación física y 
estrategias didácticas para el manejo de la sana distancia, esto en el marco de los 100 
Compromisos del Ejecutivo Estatal. 

Banderilla: 515 docentes de Educación Física del Estado participaron en el 1er. Ciclo de WEBINAR-
INDE-SE 2020 (Compromiso 60). 

 



  

 

Foto: Presentación de Webinar INDE-SE 2020. 

Con la intención de seguir contribuyendo al fomento de la actividad física en tiempos de SARS-

CoV-2 (COVID-19) y en atención a los 100 compromisos de Gobierno y en específico al número 
60, realizamos sesiones virtuales de educación física enfocadas al nivel preescolar ya que 
aproximadamente solo el 20% cuenta con docentes de educación física siendo este el sector 
más vulnerable en dicha asignatura. Cada semana subimos un video diferente a redes sociales 
donde se trabajan las diferentes capacidades físicas coordinativas del nivel preescolar. Dichas 
sesiones benefician a un promedio 20 mil alumnos de manera mensual teniendo gran 
aceptación por las educadoras y los alumnos. 

Banderilla: 20,000 alumnos de nivel preescolar beneficiados con sesiones virtuales de educación 
física, en promedio mensual. (Compromiso 60). 

Asimismo, en atención al Compromiso 60, desarrollamos de manera virtual reuniones con un 
colectivo docente de nivel preescolar, uno de los sectores más descuidados en Educación Física, 
dichas reuniones son con el objetivo de seleccionar temas de interés para las educadoras y con 
ello fortalecer sus acciones educativas. La capacitación se realizó de manera virtual vía zoom, 
donde se contó con la participación de 82 educadoras de la Red Colaborativa de Profesionales 
en Preescolar, donde se desarrolló la ponencia titulada “Aprendizajes esenciales a través del 
juego”.  

Banderilla: Participaron 82 educadoras de la Red Colaborativa de Profesionales en Preescolar 
(Compromiso 60). 

Se desarrolló un trabajo de elaboración de cápsulas informativas donde hablamos sobre las 
capacidades motrices físicas coordinativas y condicionales dirigidas al nivel básico de educación. 
Con el fin de incrementar el desarrollo cognitivo motriz y evitar rezagos en su crecimiento 
donde se benefició de manera mensual alrededor de 30 mil alumnos, esto como parte del 
Compromiso 60.  

Banderilla: 30,000 alumnos de nivel básico se vieron beneficiados a través de las cápsulas 
informativas (Compromiso 60). 

Realizamos de manera virtual 4 Super Master Class Fitness con invitados especiales, 2 en la 
ciudad de Mexicali, 1 en la ciudad de Tijuana y 1 en la ciudad de Ensenada, con transmisiones en 
vivo a través de las redes sociales con más de 15 mil reproducciones mensuales, con ello 
logramos un impacto de 85 mil visualizaciones totales. Los promotores que imparten las clases 
son profesionales, licenciados en activación física y deportes, contando al momento con 9 
promotores calificados y 3 coordinadores en la plantilla de personal. 

Continuamos trabajando de manera digital mediante las plataformas digitales Facebook, You 
Tube, Instagram y Twitter logrando un total de 244 videos en el periodo de enero a julio de 2021 
con un impacto en la comunidad de Baja California de 80 mil 647 “me gusta”. 

Banderilla: Utilizamos plataformas digitales, logrando un total de 244 videos e impactando con un 
aproximado de 80,647 “me gusta”. 



  

 

 

Foto: Evento de activación física en CAR Tijuana. 

Igualmente brindamos atención a empresas, quienes solicitaron apoyo con rutinas de actividad 
física y para ello se creó el “Programa Pausa Activa Laboral” para ser implementado en el sector 
empresarial de la industria maquiladora. El objetivo de este programa es prevenir lesiones 
musculares esqueléticas durante el tiempo de la jornada laboral; promoción de la buena 
alimentación y cuidado de la salud, logrando durante el periodo de diciembre de 2020 a julio de 
2021 un alcance de 384 mil personas activadas en empresas, impactando de manera integral en 
la salud de los empleados y como consecuencia un mejor desempeño en sus actividades. Con 
esta acción se ha logrado un alcance de 3 mil trabajadores beneficiados por día.  

Banderilla: 3,000 trabajadores beneficiados por día con el programa “Pausa activa laboral”. 

Con el propósito de lograr la activación física, implementamos una campaña de concientización 
a la población de la zona costa de Baja California denominada Nutrición y Activación Física, en 
coordinación con el Congreso del Estado, Cámara Nacional de Comercio, Servicios y Turismo de 
Tijuana (CANACO) y Embotelladora del Fuerte S. de R.L., sobre hábitos de buena alimentación y 
la recomendación de realizar ejercicios básicos de activación física. La campaña consistió en 
involucrar al sector público, social y privado en la difusión de hábitos de mejora de la salud para 
una mejor calidad de vida, de niños, jóvenes, adultos y adultos mayores. Colocamos un total de 
200 lonas alusivas a la campaña en Tecate, Tijuana, Playas de Rosarito, Ensenada y; 13 
espectaculares colocados estratégicamente en diversos puntos de la ciudad de Tijuana, 
complementándose con spots publicitarios de radio, televisión y prensa escrita. Con esta 
campaña se pretendió un alcance en toda la población de la zona costa de Baja California. 

Es importante destacar nuestra participación en el programa de “Activación física en los centros 
de tratamiento para adolescentes infractores” de Mexicali, asistimos a reuniones y mesas de 
trabajo en la ciudad de Mexicali, organizadas por la Asociación Civil Asistencia Legal por los 
Derechos Humanos (ASILEGAL) con la implementación de talleres y programas de reinserción 
social en el área de activación física y deportes, lo que ocasionó en el mes de septiembre de 
2020 un reconocimiento internacional para el Estado de Baja California con el galardón 
¨COPILLI 2020¨, que se otorga por la buena gobernanza participativa que entregan varias 
organizaciones de la sociedad civil, entre ellas, la Agencia Mexicana de Cooperación 
Internacional y la Dirección de Vinculación de la Secretaría de Relaciones Exteriores. 

Banderilla: Otorgan el reconocimiento “COPILLI 2020” al Estado de Baja California. 

También hay que destacar que en el mes de septiembre de 2020 se recibió el reconocimiento de 
la Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte (CONADE) con motivo de “Día del Desafío 
2020”, mismo que tuvo como objetivo principal la concientización de la sociedad mexicana 



  

 

sobre la importancia de adoptar estilos de vida saludables a través de la práctica de actividad 
física. Al respecto y considerando las limitaciones que vivimos, derivado de la pandemia mundial 
recibimos una felicitación ya que gracias a la colaboración y compromiso superamos las 
expectativas logrando alcanzar una participación de 27 órganos de Cultura Física y Deporte, más 
de 2 mil publicaciones en redes sociales y más de 400 transmisiones en vivo.  

Banderilla: Más de 2,000 publicaciones en redes sociales y más de 400 transmisiones en vivo. 

Dentro del programa “Festival Deportivo en tu Colonia” hemos obtenido importantes logros en 
materia de actividad para el desarrollo y la práctica deportiva de niñas, niños y jóvenes, enfocado 
a las edades de 4 a 14 años de edad, con la asistencia de padres de familia como observadores y 
con la participación de comités de vecinos de vigilancia y activación, el cine en tu colonia y 
programas de activación y deporte. Se lograron constituir 52 comités de vigilancia y activación 
integrados cada uno de ellos por 5 ciudadanos de la comunidad. Con la realización de los 
festivales deportivos se han beneficiado a más de 56 mil niños, niñas y jóvenes de las diferentes 
comunidades de Baja California. 

 

Foto: Dotación de material deportivo a comunidades de vigilancia y activación de Baja California. 

Banderilla: 52 comités de vigilancia y activación integrados cada uno de ellos por 5 ciudadanos de 
la comunidad. 

Banderilla: 56,000 niños, niñas y jóvenes de las diferentes comunidades del Estado beneficiados. 

Al respecto, realizamos 32 rehabilitaciones, remozamiento y limpieza en general de canchas, 
espacios y unidades deportivas en los 6 municipios con la cooperación de comités de vecinos, 
padres de familia y personal del INDE. 

 

Fotos: Acondicionamiento de espacios Deportivos. 

Banderillas: Más de 30,000 niños, niñas y jóvenes de la comunidad beneficiados con un espacio 
digno para la práctica del deporte. 



  

 

En el tema de Cine en tu colonia, nutrición y deporte tiene como objetivo ser una actividad 
recreativa y con el propósito de visualizar la sana alimentación y el alto rendimiento deportivo 
entre niños, niñas y jóvenes de Baja California presentamos videos de nutrición y deporte. 

El “Programa de Activación Física” resulta ser una esencia para el desarrollo deportivo y los 
festivales en tu colonia una acción recreativa de gran impacto social. Con la participación de 4 
mil 170 niños, niñas y jóvenes se realizaron los festivales deportivos en diferentes comunidades y 
colonias del Estado y se logró impactar positivamente a las comunidades de más de 21 mil 980 
personas beneficiadas con estos festivales. 

Banderilla: 4,170 niños, niñas y jóvenes participaron en los festivales deportivos en las diferentes 
comunidades del Estado, con un impacto social de más de 21,980 personas. 

El Ejecutivo Estatal por conducto de las instancias deportivas del Estado se dio a la tarea de 
realizar los días 28 y 30 de abril de 2021 los festivales del día del niño denominado, “Un Día en el 
INDE BC”, en la Ciudad Deportiva Mexicali y en los centros de alto rendimiento de Tijuana y 
Ensenada con una afluencia total de 300 niñas, niños y jóvenes que disfrutaron de un buen 
programa recreativo que constó de 13 estaciones en las cuales trabajamos diferentes 
capacidades físicas mismas que fueron observadas por los especialistas de detección de 
talentos del Instituto, coordinadas por instructores calificados, al concluir dichos eventos todos 
los participantes recibieron un reconocimiento por su destacada participación así mismo se les 
obsequiaron regalos y paquetes deportivos. 

Banderilla: 300 niños, niñas y jóvenes participaron en las diferentes actividades del programa 
recreativo. 

Desarrollamos con éxito en Ciudad Deportiva Mexicali, en el Centro de Alto Rendimiento Tijuana 
y el Centro de Alto Rendimiento Ensenada, una superclase de baile en celebración 
conmemorativa al día de las madres donde se contó con una participación total de 474 
participantes del programa “Bienestar de la Cultura Física y Deportiva”. 

Llevamos a cabo distintas activaciones físicas en el Estado, en conmemoración del “Día Mundial 
del Desafío” tanto en el ámbito empresarial como en la Ciudad Deportiva Mexicali y los centros 
de alto rendimiento de Tijuana y Ensenada, algunas de las activaciones fueron transmitidas en 
vivo para su desarrollo en el hogar en coordinación con la Comisión Nacional de Cultura Física y 
Deporte. 

Igualmente, en conmemoración del día del padre, se realizó con éxito una activación física para 
el fomento y práctica del mismo, activando a los ciudadanos y empleados de grandes empresas 
con las que se tienen convenio alrededor de 3 mil 400 personas se activaron dicho día con la 
finalidad de combatir los índices de sedentarismo, sobrepeso y obesidad a través del fomento 
de la cultura física. 

Realizamos el programa de visorias de fútbol denominado “Descubriendo al futbolista como 
persona”, el cual tuvo una gran respuesta donde asistieron 400 niñas, niños y jóvenes entre los 
12 a 18 años de los diferentes municipios del Estado, mismos que fueron observados y evaluados 
por el programa europeo (ISP) el cual se estuvo realizando durante 3 días de participación en el 
CAR Tijuana destacando la invitación de 8 niños de las edades de 12 y 13 años y 10 niñas entre las 
edades de 14 a 16 años para asistir a una estancia de 20 días de seguimiento con el club europeo 
Levante España con la posibilidad de proyección profesional. 



  

 

Banderilla: 400 niños, niñas y jóvenes de los diferentes municipios del Estado participaron en el 
programa deportivo de fútbol. 

 

Foto: Visorias de fútbol en CAR Tijuana. 

La Administración Estatal en coordinación con el organismo Promoción y Desarrollo del Béisbol 
en México (PROBEIS) llevamos a cabo el primer Torneo Estatal de Béisbol INDEBC 2020, con el 
objetivo de promocionar este deporte en Baja California, siguiendo las indicaciones de la 
Secretaría de Salud con la aplicación de los protocolos sanitarios ante el SARS-CoV-2 (COVID-19). 

Con una inversión de 522 mil pesos se promovió el béisbol en el Estado a través de un torneo 
con la categoría mayor de 18 años en adelante, la preparación del torneo inició en el mes de julio 
lanzando la convocatoria para participar dando inicio los juegos el 18 de septiembre de 2020, 
con 11 equipos inscritos participando un total de 302 jugadores. (Tabla 128). 

 

TABLA 128. EQUIPOS PARTICIPANTES TORNEO ESTATAL DE BÉISBOL 
Mexicali Tijuana Ensenada 

Liga Rural del Valle Royals IC Ensenada A 
Liga Urbana Bravos IC Ensenada B 
Liga Noroeste TJ bandits  
Liga Amateur A Prospect Academy  
Liga Amateur B   
Fuente: Instituto del Deporte y la Cultura Física de Baja California. 
 
Se agregó una jornada de calentamiento en Tijuana y Ensenada el día 12 de septiembre, de 
manera simultánea al inicio los equipos jugaron en sus municipios y después se hicieron visitas, 
cada uno de ellos para poder jugar en contra, culminando este torneo el 1 de noviembre de 
2020. 

La final se disputó en Tijuana con los equipos IC Ensenada VS Bravos de Tijuana, llevándose a 
cabo en el campo deportivo de béisbol Ángel Camarena Romo, el cual fue rehabilitado en la 
presente Administración Estatal, resultando campeón el equipo Bravos de Tijuana. 

 



  

 

 
FOTO: Equipo Bravos de Tijuana ganador del Primer Torneo Estatal de Béisbol INDEBC. 
 

A través de la gestión del Departamento de Deporte Adaptado y con apoyo del Gobierno 
Municipal rehabilitamos los accesos en la Ciudad Deportiva Mexicali, logrando facilitar la 
movilidad y los entrenamientos a los atletas que practican en disciplinas de deporte adaptado y 
a la población con discapacidad. 

Iniciamos la gestión para realizar un complejo deportivo exclusivo para personas con 
discapacidad en Playas de Rosarito. En una instalación que fue otorgada en esta Administración, 
se realizó la gestión para compra de material deportivo necesario para el correcto 
funcionamiento de este complejo de alto rendimiento, así como material y mobiliario, de igual 
manera elaboramos un proyecto arquitectónico para construir dormitorios y comedor, que 
serán de vital importancia para las concentraciones y campamentos que se realizarán en este 
complejo deportivo. 

Realizamos diferentes entrevistas a deportistas destacados en el ámbito del deporte 
paralímpico llegando a obtener 1 mil 200 reproducciones. 

Reincorporación de entrenamiento con algunos atletas en etapa competitiva tras la pandemia 
por el virus SARS-CoV-2 (COVID-19), logramos activar algunas disciplinas en el Estado de Baja 
California cuando el cambio de semáforo lo permitió y llevando protocolos de seguridad con los 
atletas.  

Realizamos concentraciones con atletas de alto rendimiento que están realizando su proceso 
para participar en juegos Paralímpicos Tokio 2020, esto con la finalidad de afinar detalles y llevar 
controles técnicos. 

El día 27 de marzo inauguramos la primera cancha en el país de fútbol 5 para ciegos y débiles 
visuales, en las instalaciones de CAR Tijuana, y se llevó a cabo un partido amistoso entre los 
equipos: Unión Soles de Mexicali y Tiburones Tijuana. 

 

Foto: Partido amistoso equipo Unión Soles de Mexicali Vs Tiburones de Tijuana. 



  

 

En Ensenada se cuenta con un espacio exclusivo para deporte adaptado y, para ello llevamos a 
cabo la gestión para equiparlo al inicio de esta Administración, esto en las instalaciones del CAR 
Ensenada. 

En la ciudad de Phoenix Arizona de Estados Unidos de América se realizó el evento denominado 
“Arizona Desert Challenge”, donde 2 grandes deportistas de Baja California lograron una 
destacada participación, una de ellas fue Shantal Cobos Soltero quien obtuvo el primer lugar en 
lanzamiento de clava con 15.78 metros y en lanzamiento de bala también logró el primer lugar 
con una marca de 3.10 metros. Por su parte Tania Lorena Jiménez Manzanares, tanto en 100 
metros planos como en 200 metros planos T11 consiguió oro en ambas competencias uno de los 
objetivos de participar en dicho evento es buscar una marca y poder tener un lugar en el 
ranking mundial para clasificar a Tokio 2020. 

 

Infraestructura deportiva 

En atención a los 100 compromisos del Ejecutivo, con relación al Compromiso 61, cabe destacar 
que concluimos las obras en los campos deportivos de béisbol Miguel Ángel Camarena y Luis “El 
Viejito” García, en la delegación Mesa de Otay en la ciudad de Tijuana, asimismo en este periodo 
se trabajó con obras adicionales como el seguimiento a la remodelación del estacionamiento 
general. La inauguración de estos 2 campos se llevó a cabo el viernes 26 de marzo del presente 
año.  

Banderilla: Concluimos las obras en los campos deportivos de béisbol Miguel Ángel Camarena y 
Luis “El viejito” García en Tijuana (Compromiso 61). 

Dado que nuestro interés es apoyar al deporte adaptado en el Estado, con una inversión de 60 
mil pesos se llevó a cabo la adecuación de la primera cancha de fútbol rápido para débiles 
visuales con medidas oficiales, ubicada dentro de las instalaciones del Centro de Alto 
Rendimiento Tijuana, con esto se busca promover y apoyar el desarrollo de dicha disciplina en 
Baja California.  

Banderilla: Adecuación de la primera cancha de fútbol rápido para débiles visuales en CAR 
Tijuana. 

Asimismo, cumpliendo con Compromiso 61 contenido en los 100 Compromisos de Gobierno, esta 
Administración se ha interesado en apoyar el desarrollo de los deportes que impulsen el trabajo 
en equipo con un enfoque popular y de brindar a la población instalaciones de calidad para la 
realización de actividades deportivas y de recreación en nuestro Estado. Por lo que, en 
colaboración con el Gobierno Federal y Municipal, por medio del Programa para el Avance 
Académico y de Educación Física de Excelencia Especializado en Béisbol en el estado de Baja 
California, con una inversión asignada de recurso federal de 3.5 millones de pesos logramos la 
ejecución de los trabajos de adecuación para la creación de la primera Escuela Regional de 
Béisbol en Baja California, ubicada en las instalaciones del Polideportivo Augusto Hernández 
Bermúdez en Mexicali. La escuela cuenta con 3 jaulas de picheo con pasto sintético, 3 estaciones 
de bateo, vestidores para hombres y mujeres, área de oficinas, 1 aula multifunciones, y paneles 
solares para la alimentación eléctrica del edificio. Se espera con esta inversión apoyar el 
desarrollo de jóvenes talentos del Béisbol en el Estado. (Tabla 129). 



  

 

Banderilla: 3.5 MDP para los trabajos de adecuación para la creación de la primera Escuela 
Regional de Béisbol en Baja California (Compromiso 61). 

 
 

TABLA 129. INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA 

Obra Inversión* 
Adecuación de Escuela Regional de Béisbol  3.50 
Adecuación de cancha de Fútbol Rápido para débiles 
visuales 0.06 

Total  3.56 
*Cifras en millones de pesos. 
Fuente: Instituto del Deporte y la Cultura Física de Baja California. 

 

 
Foto: Inauguración de Escuela Regional de Béisbol. 
 
Durante este periodo, la Administración Estatal ha destinado recursos para mantenimiento 
preventivo y correctivo en las diferentes instalaciones deportivas que administra a través del 
Instituto del Deporte y la Cultura Física de Baja California (INDE). Como por ejemplo en los 
trabajos realizados en el Centro Acuático en el CAR Tijuana, donde destinamos una inversión de 
413 mil pesos para diversos trabajos de reparación como reemplazo de ventana subacuática, 
mantenimiento de sistema de filtración, bombeo y calefacción de alberca olímpica. 

Asimismo, invertimos 2 millones de pesos en otros trabajos de mantenimiento en las 
instalaciones de CAR Tijuana, como impermeabilización de azoteas, mantenimiento a sistemas 
de aire acondicionado, transformadores eléctricos, red pluvial, reemplazo de luminarias en 
andadores, reparación de banquetas, mantenimiento de duela del velódromo, entre otras cosas.  

Por otro lado, en las instalaciones de Ciudad Deportiva Mexicali a través de la Secretaría de 
Integración y Bienestar Social (SIBSO) por medio del Fondo para la Accesibilidad en el 
Transporte Público para las Personas con Discapacidad (FOTRADIS) se invirtió 319 mil pesos para 
la adaptación de espacios para la accesibilidad de personas con discapacidad mediante la 
creación de andadores y rampas. 

En el Centro de Alto Rendimiento Ensenada, destinamos 220 mil pesos en los trabajos de 
mantenimiento de cubiertas y remozamiento de canchas de frontón.  

Esta Administración tiene como una de sus prioridades, el proporcionar equipamiento y 
material deportivo oficial que cumpla con las necesidades y requerimientos de los atletas en las 
diferentes disciplinas deportivas; por lo que en este periodo se contó con una inversión de 5 
millones 400 mil pesos, favoreciendo a 20 disciplinas como Tiro con Arco, Tiro con Arco 
Paralímpico, Tenis, Tenis de Mesa, Hándball, Béisbol, Voleibol de Sala, Voleibol de Playa, Boxeo, 



  

 

Esgrima, Judo, Taekwondo Combate y Formas, Clavados, Tiro Deportivo, Fútbol, Softbol, 
Atletismo en las modalidades de Lanzamiento de Jabalina, Lanzamiento de Bala, Salto de Altura, 
entre otras.  

 

Promoción e imagen 

La Administración Estatal considera como una de sus estrategias el fortalecimiento de la 
promoción de la activación física y deportiva en Baja California, con la finalidad de beneficiar a la 
comunidad mediante el intercambio deportivo y alto nivel de competencia, impulsando la 
colaboración con países y organismos deportivos, así como la gestión de recursos económicos y 
en especie para el desarrollo de eventos. 

Debido a las medidas de prevención ante la pandemia del SARS CoV-2 (COVID-19) que han 
continuado a la fecha, seguimos trabajando en difundir las actividades en el tema del deporte y 
la cultura física a través de los canales de las plataformas digitales institucionales como son: 
Facebook: inde.bajacalifornia e indebc.oficial; Instagram @indebc_oficial y YouTube INDEBC, 
sumando 38 mil 130 seguidores, lo que representa un incremento del 61% de seguidores en las 
plataformas digitales institucionales. 

De esta manera es como se lleva a la comunidad bajacaliforniana los programas de activación 
física mediante la publicación de videos con rutinas de ejercicio para realizar en casa, así como 
el seguimiento a atletas de alto rendimiento de manera virtual, para dar continuidad en su 
preparación deportiva desde sus hogares, mediante los protocolos de sana distancia. Asimismo, 
a través de estos medios es como se han compartido comunicados de los diferentes organismos 
deportivos con aplazamiento y cancelación de eventos deportivos tales como torneos estatales, 
regionales y los Nacionales CONADE. 

Contribuyendo a la difusión de información referente a la situación en la que se encuentra el 
Estado ante el SARS CoV-2 (COVID-19), publicamos las actualizaciones de los colores del 
semáforo de riesgo epidemiológico el cual determina las actividades que pueden realizarse con 
medidas básicas de prevención y máximo cuidado, así como la información sobre los protocolos 
básicos de seguridad y desinfección que se deberían de seguir en casa. 

Como parte de los eventos realizados en el tema de deporte y cultura física en el Estado, el día 
28 de agosto, se llevó a cabo una ceremonia virtual simbólica de entrega de uniformes 
deportivos, la cual tuvo lugar en instalaciones del Centro de Alto Rendimiento Tijuana como 
estímulo y reconocimiento al esfuerzo realizado a los atletas que lograron formar parte del 
contingente que nos representaría en la máxima justa deportiva en las categorías infantiles y 
juveniles en México.  

La tijuanense Natalia Botello, multimedallista de Esgrima y Premio Nacional del Deporte 2018, 
en representación de todos los deportistas del Estado, recibió el nuevo uniforme deportivo. 



  

 

 

Foto: Entrega de uniformes deportivos 2020. 

Sin duda el Ejecutivo Estatal reconoce que el deporte conlleva, además de los diversos aportes 
mencionados al bienestar, un beneficio colectivo que contribuye al desarrollo social y 
económico de las comunidades, el empoderamiento de las y los jóvenes, la construcción de un 
sentido de pertenencia, la reconciliación y la paz, al reunir a personas de distinta procedencia 
cultural, social y económica. 

Por medio de los eventos deportivos impulsamos la práctica inclusiva del deporte como 
herramienta para la cohesión social y como motivo de orgullo nacional a partir de los logros 
alcanzados por deportistas de alto rendimiento. 

La Administración Estatal reconoce anualmente al mejor deportista y al mejor entrenador 
propuestos por sus Asociaciones Deportivas Estatales u organismos reconocidos, ya sean de 
deporte convencional o paralímpico, en un ciclo anual de competencias. En este sentido, 
llevamos a cabo la celebración y entrega del Premio Estatal del Deporte 2020, los ganadores de 
los primeros lugares recibieron una medalla conmemorativa otorgada por la Comisión Nacional 
de Cultura Física y Deporte (CONADE); para todos los ganadores otorgamos un reconocimiento 
de Gobierno del Estado y premios en efectivo o equipo electrónico (IPad y Laptop). 

 

 

 

 

 

FOTO: Insaculación Jurado Calificador del PED 2020.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

FOTO: Elección del Premio Estatal del Deporte 2020. 

En el Premio Estatal del Deporte 2020, premiamos a 14 ganadores: 8 deportistas, 3 entrenadores 
y 3 de fomento deportivo. (Tabla 130 y 131). 

 

TABLA 130. GANADORES DEL PREMIO ESTATAL 2020 

DEPORTISTAS  

1er Lugar deportista  Natalia Botello Cervantes 

2do Lugar deportista Aremi Fuentes Zavala 

3er Lugar deportista Alexis Bladimir López García 

Deportista infantil Sebastián Alejandro Ruelas Reza 

Deportista juvenil Diana Sofía Gutiérrez Alcaraz  

DEPORTISTAS PARALÍMPICO 

1er Lugar deportista 
paralímpico  

Jesús Alejandro Terán Gómez 

2do Lugar deportista 
paralímpico  Shantal Cobos Soltero 

3er Lugar deportista 
paralímpico 

Karen Pamela Rocha Ruiz 

Fuente: Instituto del Deporte y la Cultura Física de Baja California. 

 

 

TABLA 131. GANADORES DEL PREMIO ESTATAL 2020  

ENTRENADORES 

1er Lugar Entrenador Alain Tandrón Lam  

2do Lugar Entrenador Arturo Martín Casillas 

3er Lugar Entrenador Luis Alberto Sosa Abarca 



  

 

FOMENTO DEPORTIVO 

Maestro de Educación 
Física 

José Luis del Río Rodríguez 

Promotor de Educación 
Física 

Gustavo Mendiola Porras 

Dirigente Deportivo 
Amateur 

Francisco Trujillo Olivas 

Fuente: Instituto del Deporte y la Cultura Física de Baja 
California. 

 

Derivado de los acuerdos del Sistema Nacional de Cultura Física y Deporte (SINADE) y a la 
necesidad de la reincorporación de los deportistas al entrenamiento sistemático, bajo estrictos 
controles sanitarios, previos y durante el desarrollo de los Nacionales CONADE 2021 (NC), se 
convocó a la máxima justa deportiva del deporte infantil y juvenil, en las fechas del miércoles 16 
de junio al domingo 4 de septiembre con sede principal en Monterrey, Nuevo León; teniendo 
como subsedes a los estados de Aguascalientes, Coahuila, Colima, Durango, Guerrero, IMSS 
(ciudad de México) y Jalisco.  

Realizamos una campaña de cobertura de medios en donde se acompañó durante 52 días a la 
delegación bajacaliforniana para documentar la hazaña, vida y pasión de nuestros deportistas 
en cada justa deportiva. Participamos en 205 categorías, derivadas de 35 diferentes disciplinas.  

Asimismo, logramos acciones complementarias que se llevaron a cabo en sinergia con otras 
dependencias y organismos del sector público y privado, fomentando el gusto por las 
actividades deportivas, inculcando hábitos saludables y previniendo conductas nocivas. Al 
respecto, firmamos convenios de colaboración con Colegio de Estudios Científicos y 
Tecnológicos del Estado de Baja California (CECYTEBC), Instituto de Estudios Especializados 
(IEE) y Universidad Xochicalco Campus Ensenada, cuyo objetivo principal es brindar la 
oportunidad de desarrollo en el ámbito de la cultura física y deporte a estudiantes y docentes.  

 

FOTO: Firma Convenio CECYTEBC e INDE BC. 

Con el compromiso de las y los bajacalifornianos en su conjunto, involucrándose y caminando 
de la mano hacia un fin común, se habrán erigido los cimientos para la transformación del 
deporte a lo largo de toda la vida. El deporte será un estandarte de orgullo nacional, un 
componente esencial del desarrollo integral, la base de una vida saludable y un catalizador para 



  

 

la cohesión social. Todo ello, contribuirá a una mejor convivencia humana, aprecio y respeto por 
la naturaleza, la diversidad cultural, la dignidad de la persona, la integridad de las familias y el 
interés general de la sociedad. 

Agradecemos la ayuda que hemos recibido del sector privado, de quienes se sienten 
identificados con la misión de Gobierno del Estado de “Mejorar la calidad de vida de los 
bajacalifornianos”. Acciones como esta, representan el esfuerzo del sector privado para crecer 
junto con el Estado, trabajando continuamente de la mano del gobierno, impulsando el deporte, 
que a su vez se traducirá en mayores logros deportivos para Baja California, con una niñez y 
juventud plena, que favorezca una vida saludable. 

Mención especial merece la corporación Embotelladora del Fuerte S. de R.L., la cual después de 
un año tan extremo y complicado como 2020, mantuvo su apoyo constante abasteciendo 
hidratación a los deportistas del Estado en cada una de las actividades deportivas realizadas, 
entregando un total de 3,500 litros de hidratación. 


