
INSTITUTO DEL DEPORTE Y LA CULTURA FÍSICA DE BAJA CALIFORNIA 
INDE 

 

 

Nombre del Servicio: Tiempo de Respuesta: 

 
Clases de Matronatación 

 
5 a 15 minutos presentando la 

documentación completa. 

Objetivo del Servicio: 

 
Estimular de manera temprana a los bebés acompañados del padre o madre a través de ejercicios 
dentro de la alberca. 
 

Área Responsable: Oficina que Realiza el Servicio: 

 
Dirección de Alto Nivel de Competencia 
 

 
Centro de Alto Rendimiento 

Tijuana 
 

Costo: Comprobante a Obtener: Vigencia: 

 
$ 525.00 

 

 
Comprobante de Pago 

 
30 días 

Ubicación del área de atención, teléfonos y portal de internet: Horarios: 

 
Tijuana: Centro de Alto Rendimiento Circuito Vial Sur S/N, Otay 
Universidad  C.P. 22539, Teléfono (664) 624-0938, 624-09-38, 624-
17-41,  624-16-71  
Portal http://indebc.gob.mx 
 
 

 
Lunes a Viernes: 
De 8:00 a.m. a 3:00 p.m.  
 
Sábados: 
De 9:00 a.m. a 1:00 p.m. 

Requisitos 

 
1. Presentarse en las instalaciones del Centro de Alto Rendimiento de Tijuana. 
2. Llenar la solicitud y presentar la documentación requerida. 
3. Pagar en caja la cantidad especificada. 
4. Asistir en el horario elegido. 

 

 Fundamento Jurídico:          Formatos a utilizar:  

 
Artículo 14 Fracción XXIV de la Ley de Cultura Física y Deportes del 
Estado de Baja California publicada en el Periódico Oficial No. 62, de 
fecha 31 de Diciembre del 2014, Sección VIII, Tomo CXXI. 
 
Artículo 31 Fracción XI y Artículo 36 Fracción III del Reglamento 
Interno del Instituto del Deporte y la Cultura Física de Baja California 

 
No se requiere  

http://indebc.gob.mx/


INSTITUTO DEL DEPORTE Y LA CULTURA FÍSICA DE BAJA CALIFORNIA 
INDE 

 

 

publicado en el Periódico Oficial  No. 36, con fecha del 12 de Agosto 
del 2016, Tomo CXXIII. 
 

Procedimiento a Seguir: 

 
1. Presentarse en las Instalaciones del Centro de Alto Rendimiento de Tijuana. 
2. Llenar solicitud de ingreso y presentar la documentación requerida.  
3. Pagar en caja la cantidad especificada. 
4. Especificar el horario en al que desea inscribirse. 
5. Asistir a las clases en el horario correspondiente. 

 

 


